
２つの時系

日時計や暦をはじめとして、生活時は地球の回転（自転、公転）による

時刻（天文時）が使われてきました。しかし、１０００分の１秒という大きさ

で見ると、天文時は不規則に変化していて、最先端の科学技術の高精

度化に対応できなくなってきました。そこで、今から約５０年前に、原子

の出す規則正しい電磁波（量子論）を用いた原子時計が秒の定義となり、

高精度な時刻を刻んでいます。現在皆さんが使っている時刻は、原子

時計を基にしています。
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